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Max Salminenen | yckl i g svensmkf Fr anj mk H e seliegdtt hak bliyitivaridsgastaieBalatonsjonUngern i
september 2017 Foto: Robert Deaves / Finn Class

/534 Max, far bérja med att gratulera till VM-guldet pa Balatonsjén i Ungern i borjan av september 2017... en
efterldngtad framgang forstar jag?

Ja, det var efterlangtat, men det ingick i var plsmmvi hela sommaren forberett oss pa. Malet var gy
skulle toppa mirform under VM:et Det var sdsongens stora mal und@mmaren2017.

J Fem svenska Finnjolleseglare har vunnit VM (7 guldmedaljer sammanlag#rne Akerson 1962, Thomas
Lundqvist 1969, Magnus Olin 1975 och Fredrik L66f 1994, 1997 och 1999. Fran det att Fredrik L66f vann sitt
tredje VM-guld i Melbourne, Australien 1999, drojde det dnda till 2017, innan Sverige fick dannu en
varldsmastare i Finnjolle, det var verkligen pa tiden eller hur?

Ja,det kan man nog séga. Det tog sin, tithan jag lyckades vinna en MiEl. Mycket roligt &r det, men mest
kanner jag att deéir roligt, att ha mitt namn pa samma pokal som Fredrik L66f och de andra svenska
varldsmastarndfran forr’.

g Nar du trdnar kondition och styrka, hur tranar du da?

Viktigt med aterhamtning efter seglingen. Jag brukar cykla for att f& bort mjélksyra i musklerna.

Nar det galler uppbyggnad. Eftersgay ar ganska tundoptranar jag inte sa mycket. Darfor blir det mest langa
pass p&ykel nar jag tranar kondition. Roddmaskiir det ocksé&en hel del. Da ar dentervalltraning det

handlar omViktigt att bygga styrka féipumpningeri pa undanvind.

Styrketraningstips och fystraning rent allmant, far jag av Jesper Sjdfouisttyrlelyftare, anlitad av
SOK/Svenska Olympiska Kommittén. Roddtips far jag av roddaren Lassi Karronen.

Jag kor mesniervall traning roddmaskin. Inomhus SM i rodd forra aret, dd kom jag pa 5:e plats.



Max Salminen och Fredrik Lééfva lyckligasvenskaStarbatsseglaresom antligen fatt sina Gguldmedaljeri Weymouth 2012.
Kanocks&namnas att det var Sveriges enda Guldmedalj under OS i London 2012. Sverige fick d&ven en braeg/iegiallaseklassen
genom bra segling av Rasmus Myrgren.

/

22 Kan du lyfta fram nagra saker, som du larde dig av Fredrik L66f, under de tva aren du gastade hans

Starbat?

Det ar egentligen manga saker, men det allra viktigaste &ar nog insikten jag fick genom Fredrik. Vad som kravs
for na ett mal-exempelvis att ta ett O§uld. Nar man &r ung seglare, tror man att de ska g& mycket fortare att
na sina mal. Man vill snabbt ta nasta steg. Koper jag ett nytt segel, da nar jag mina mal. Sa ar det definitivt inte.
Fredriks OSatsning, gav mig veigen manga insikter. Bland annadtt fokusera pa det viktiga.

J

stund innan ni forstod att OS-guldet var ert. En fantastik kénsla férstar jag?
Ja, vi forstod inte forran efter ett tagft vi hade vunnit. Vart fokus var att vinna medaljracet och darmed sakra
silvermedaljen. Nagra andra tankar hade vi inte just da. Klart vi blev lyckliga nar vi insag att vi vguiiteDS

N&r man studerar TV-bilderna efter er malgang efter medaljracet i Weymouth 2012, drdjde det en lang

'fél Vilka mal har du satt upp framover?

Givetvis ar det OS i Japad20. Men det finns nagra viktiga delmal innan dess. Exempelvis VM 4da&8rna

i Danska Arhus i sommar. Ska férsoka férsvara miditéM Malet &r ocksa att jag ska segla hem Sveriges OS
plats till 2020 redan i ar. Visserligen finns det fler chamseordna en Olats for Sverige, men det &r mycket
battre att tidigt veta att O$latsen ar ordnad. D& kan man helt och hallet arbeta med forberedelserna till nasta
OS. Sa var det for giinfor OS 2016 i Rio

';J Ar det viktigt att dven trina mentalt?

Ja det ar viktigt att trana dven mentalt. Nagot jag inte riktigt hadertied infor 02016, men som jag nu
ordentligt tagit tag i. Precis som mycket annatirker maninte av resultatetforran efter ett bra tag.

Det kanns som om aven den mentala biten dr komma pa plats.

A2 Du trinar ofta tillsammans med Jonathan Lobert fr&n Frankrike och Tapio Nirkko fran Finland.
Vad ger det dig, att du samarbetar med Jonathan och Tapio?
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De har seglat Finnjolle langre tid &n mig.Hae ocksaunder l&ng tigvarit med att utveckla WBseglen. De
seglar aldrig ldangsamt. Darfor ar det latt att jamfora fart och dra slutsatser vad som behéver goras.

En bild frAn Svenska Masterskapeskanor 2013, d& Max blev Svensk Mastailwermedaljor blev Fredrik Lo6f obronsmedaljor blev
Bjorn Allansson. Foto: Skandors Batklubb

4 Utifran min roll som ordférande fér Svenska Finnjolleférbundet, dr det mycket spannande att Sverige har

tva landslagsseglare — Max Salminen etablerad i toppen och Johannes Pettersson, U23-seglare ”som ar under
utveckling”.

Ja, det forstar jag att du tycker. Roligt for svensk Finnjollesegling, att Johannes Pettersson verkligen ar pa gang
och redan har kommit en bra bit pa vagin utveckling. Vid ia tillfallen tranar Johannes och jag tillsammans.

';J Hur ofta har du tillgang till coach?
Alltid numera. Han heter Dayne Sharp. Det blir alltid battre kvalitet pa traningen med en coach. Ibland har vi
ocksa med specialister som segelmakare 0.s.v.

g Nar det giller batspeed, vad kan du ytterligare forbéttra da det géller material och teknik?

Lite nya idéer vi testaBland annat arbetar amed mast och segebr det galler vindregisst lattvind, latt
mellanvind, meraven hardvind.

Segling ar verkligen spaande.Man far testa sig franmMan vet nastan aldrig i forvaglken kombination som
ar bastfor olikavind- och vagférhallanden.
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é._?' Hur lang &r du och vad véger du?
Jag ar 1,97 lang. Min idealvikt ar 97,5 kg.
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Max Sal micrta m n™M (finm Gad Cupy i Balatonsjon, Ungeseptember 2017. Foto: Robert Deaves / Finn Class

P& vag i n tMakvunnih2017dredridscuptedatta pd MallorcaFoto: Magnus GréavareFérbundskapteSWE SAILING TEAM



Max under ett av racen pa Baonsjon 2017. Foto: Robert Deaves / Finn Class

J Vad &r det for nagot, du just nu mest fokuserar pa i din traning?
Det ar att analysera forhallandena i Enoshima, Japan, d&e@ifigarna agerum 2020.
Hitta ratt material for vindoch vagforhallandena. Ocksa att utforma en grundplarkimmandeOSseglingar

Max Salminen,

Max gratuleras av coachddayne Sharp, efter atted ar foédd 22 september 1988 i Lundar ar Max kladd Svenska
klart att Max vunnit VMguldetpa Balatonsjon, Ungern i SeglarforbundetSWE SAILING TEAM profilklader.
september 2017.

Max hojer VMpokalen (Finn Gold Cup) i samband med prisutdelnir&fdry.
Tvaa blev Jonathan Lobert Frankr(t(Hzvanster)suvermedaljor och Nicholas Heinétollandbronsmedaljor.
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Har har vi erbild franOSseglingarna i Rio de Janefi®16.. Max rundar upp f 6 rFoté RobartDeaves/Finn Class

,;J Max - tack fér pratstunden och lycka till med traningen och tavlandet!
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Svenska Finnjolleférbundet bildades 1954 och ar ett av Internationella
Finnjolleférbundets nationella férbund. Var malsattning ar att utveckla Svensk Finnjollesegling - ge bra service till
medlemmarna och pa olika sétt arbeta for "att oka bredden”. Den sociala gemenskapen och bra tavlingar, &r viktig
for att nd malet att fa fler att segla Finnjolle, Olympisk enmansjolle i 66 ar, 1952 - 2018.

Svenska Fimjolleférbundets hemsidavww.finnjolle.se


http://www.finnjolle.se/

