Intervju med Fredrik Tegnhed / SWE 5

Fredrik Tegnhed ”platad” vid KKF den 22 september 2017. Foto: Torsten Jarnstam

Fredag 22 september 2017 traffade undertecknad Fredrik Tegnhed och intervjuade honom.

Far bérja med att gratulera dig till bra tavlingssdsong!

Tack sa mycket!

Nar och vart ar du fédd?

Jag foddes 1964 i Uppsala.

Det ar samma ar som undertecknad var 18 ar och tog korkort... beratta lite om hur ditt seglande
bérjade!

Jag borjade segla Optimistjolle pa UKF (Uppsala Kanotférening) 1971 eller om det var 1972. Efter
Optimisten, blev det E-jolle och Laser. Har deltagit i en hel del VM, EM och NM. Det bérjade lossna
nar jag var 15-16 ar och battre resultat bérjade komma. Bland annat kan jag ndmna en 4:e plats pa
Oppna EM i E-jolle en bit in pa 80-talet. 1989 flyttade jag till Karlstad och blev medlem i KKF (som
numera heter Karlstads Kappseglingsforening) och jag hade Lasern med mig. Seglade i borjan en del
kolbat. Under nagra ar var jag sjalv att segla Laser i Karlstad, men pa 90-talet kopte manga kompisar
Laser och vi hade ca 20 Laser pa KKF under ett antal ar.

Kan ocksa beratta att jag varit Regiontranare i region 2 och har ocksa varit tranare i KKF (for bland
annat Johan Wigforss och Joel Bjurstrém i E-jolle).

Borjan av 2000-talet blev det familjebildning, byggde hus och skaffade kolbat. Sedan drojde det
egentligen till 2009, da jag fick Iana en Finnjolle och deltog i Svenska Masterskapen i Uppsala.

| november 2009 akte jag till Dragor och kdpte en egen Finnjolle, som jag salde i januari 2016.

Jag kande efter SM 2015 i Falun, att trots att jag blev Svensk Mastare, sa hade jag inte tillracklig
motivation att satsa vidare. Jag behdvde en paus helt enkelt.



Fredrik Tegnhed/SWE 5 ”platat” under Sola Cup i Karlstad 2017. Foto: Tonny Nyrén

Nar kopte du den Finnjolle du har i dag?

Under 2016 seglade jag inte s& mycket Finnjolle. Deltog dock i USS-regattan i Uppsala i lanad Finnjolle
och kédnde att jag fick en nytdndning pa min segling. Hade fatt tag pa en bra mast och bra segel hade
jag ocksa. Da behovde jag en bra Finnjolle ocksa. Hosten 2016 reste jag runt i Sverige och Danmark,
men i Norge hittade jag den Finnjolle jag sokte.

2017 har varit en mycket bra tavlingssasong for dig eller hur?

Ja, verkligen. Full pott kan man saga. Borjade i Langedrag och GKSS Olympic Class Regatta i maj
(Sverige Cup nr. 1) 3:e plats, i slutet av maj var jag i Drammen/Rédtangen och seglade Nordic Cup
(nr. 1), dar blev jag 2:a, USS-regattan i Uppsala som jag vann (Sverige Cup nr. 1 och Nordic Cup nr.2),
SM i Amal i augusti (Sverige Cup nr. 3), Bjérn Allansson vann och jag blev 2:a. Johan Wijk blev 3:a,
helgen efter SM var jag och seglade Danska Masterskapen, dar jag blev 6:a, Sola Cup i Karlstad i
september (Sverige Cup nr. 4) blev 2:a. Darefter avslutade jag sdsongen med Dragér Open (Nordic
Cup nr. 3) dar jag blev 3:a.

En mycket jamn och stabil sdsong maste man sdga!

Ja, absolut ar det sa och det &r jag mycket n6jd med att min styrka ar jamnhet och en hog lagsta niva.
Nar det galler Sverige Cupen och Nordic Cup, hur gick det till slut?

Det blev full pott... 1:a i Sverige Cupen 2017 och 1:ai Nordic cup 2017. Dessutom blev jag basta
master pa vart Klassmasterskap for masterseglare som ingick i Sola Cup. Vann dessutom
aldersgruppen Grand Master. Samt att jag blev 1:a i rankinglistan till VM och EM 2018.

Gratulerar annu en gang till arets framgangar... men hur ser dina mal ut fér nasta sasong?

Tack for det. Givetvis kommer jag nadsta sdasong att segla Sverige Cupen och Nordic Cup. Den har
sdsongen ser jag som traning infor Finn World Master 2018 som seglas i Barcelona i Spanien och VM
for Finnjolle som seglas i Arhus i Danmark. Det &r dessa tva stora Internationella regattor jag har som
mal att mata mina krafter med manga duktiga svenska och utlandska Finnjolleseglare!



Fredrik Tegnhed ”in action” under Sola Cup i Karlstad 2017. Foto: Tonny Nyrén



Ar det vilolidge under vintern?

Nej absolut inte. Jag kommer att trdna min styrka och kondition, men ocksa jobba med materialet (ny
mast, samt arbeta vidare med seglen). Kommer ocksa att segla har hemma i Karlstad, tills isen lagger
sig. Har ocksa planer pa att under vintern, segla pa lite varmare breddgrader. Inget ar bestamt dnnu,
far se hur det blir med den saken.

Din ambition dr hog och du satsar vidare med tavlingssasongen 2018.

Ja, sa ar det. Utifran tid och majlighet, den tid som jag far utover familjen och arbetet, sa satsar jag
pa att utveckla mig som Finnjolleseglare.

Tack for pratstunden och lycka till framover!

Tack sjalv! Jag ska gora mitt allra basta for att daven framover lyckas sa bra som mojligt med min
Finnjollesegling!

Torsten Jarnstam f6r Svenska Finnjolleférbundet



