Inbjudan till traningshelg i Karlstad, den 5-6 september 2009

Nu har alla Finnsailors méjligheten att under en helg fa del av alla tips och hemligheter
gallande finnjollesegling. En helg med coach, da du far en unik méjligheten att ta ett rejalt
steg framat i din segling, ta chansen!

Fokus kommer under helgen ligga pa teknik och taktik. Dar vi utéver traningen kommer titta
pa instruktionsvideo for att 1ara hur tekniska moment gar till i detalj. Vi kommer dessutom lara
oss en struktur for hur vi tranar smartare och mer strukturerat, sa det blir roligare att trdna
saval sjalv som i grupp. Det &r aldrig sa kul att segla som nar vi gér framsteg!

Tidsschema:
5 september,
e 11:00 Samling vid KKF
o Tva seglingspass planerade

6 september
e 09:00 Frukost
e 10:00 Riggade och klara fér genomgang
o Ett langt seglingspass, med lunchpaus ute pa vattnet
e 16:00 Avslutning

Tranare
Bjorn Allansson och vid behov ytterligare tranare. Detta grundar sig pa antalet deltagare.

Boende
Varje seglare fixar eget boende

Mat

Varje seglare ser till att ha &tit en stadig frukost da vi ses pa lérdag morgon. Det kommer
efter [6rdagens forsta pass att bjudas pa lunch. Pa séndagen frukost, da vi gor vart eget
lunchpaket som vi tar med ut pa vattnet.

Kostnad

500:-

Betalas in pa bankgiro 349-6122
Alternativt kontant pa Iérdag morgon.

Anmadlan
Anmalan gérs till Bjérn Allansson p& mail bjorn@sailbjorn.se

Ange namn och segelnummer, samt eventuell allergi.

Seglarhélsningar
Bjorn Allansson
0735-353641
0733-770898



